Nur nicht die Finger spreizen

20 Madchen in die Geheimnisse des Bauchtanzes eingewei ht

MARKTSTEINACH (RSF)  Entfihrung
in das Reich 1001 Nacht - unter die-
sem Motto stand die Ferienspal3-
aktion der DK Marktsteinach. And-
rea Zangerlein und Sigrid Herder
wiesen 20 Mé&dchen im Alter von
acht bis zehn Jahren in die Grund-
kenntnisse des Tanzes ein, der in
orientdischen Landern den Frauen
vorbehalten ist.

Die Turnhale erfillen die Wohl-
geriiche é&herischer Ole, die einer
Dufttampe entstrémen. Leise er-
klingt die typische Musik. Stilecht in
wallende weite Ricke und dazu pas-
sende Oberteile gekleidet, begriiRen
die beiden Kurdeiterinnen die Mad
chen. Herder und Zé&ngerlein tragen
ein  mit Metalstiicken verziertes
Hufttuch. Ein fur den Bauchtanz ganz
wichtiges Kleidungsstiick, das
sie auch den Kindern anlegen. , Ge--
rade dadurch wird die Huftbewe-
gung beim Bauchtanz fur den Zu-
schauer sehr deutlich”, erkléart Sigrid
Herder.

Die Kleidung und damit auch die
Tucher der Kinder sind sportlich

oder auch orientalisch bunt gearbe-
tet, entsprechend dem Engagement der
Mitter und/oder Toéchter fiur den
Bauchtanz. Judith Mergentha aus
Marktsteinach  trégt ein  wunder-
schénes Kostim, gendht von ihrer
Murtter. Dazu trégt sie ein- Blini, einen
Stein auf der Stirn, wie esim indischen
Kulturkreis Ublich ist.

Dass ihr Angebot schon zum zwet
ten Mal ausgebucht ist und die Mad
chen gerne kommen, freut Herder
und Zangerlein, die einige Jahre
Bauchtanzkurse bei Lysa Volk be-
sucht haben. Sie vermittelten an die-
sem Nachmittag aber nicht nur die
Grundkenntnisse des orientalischen
Bauchtanzes. Vielmehr sollen die
Mé&dchen den Bauchtanz as einen
Weg zu Anmut und Korperbewuft-
sein erleben. Und selbstverstandlich
darf der Spald an der Bewegung nicht
zu kurz kommen.

Einige Kinder Uben Bauchtanz
schon lange, wie Ramona Borowy:
.Ich mache das gerne. Ich bin in
einem Bauchtanzkurs fir Kinder in
Schweinfurt im Rickertbau." Man

che Méadchen sind zum erstem Mal bei
einer solchen Veranstaltung. So ist
Michelle Miller aus Neugierde ge-
kommen. Ihr gefallen die bunten
Kostime und sie hat Freude an der
Bewegung. Allerdings ist es fur Kin-
der, die die Bewegungsablaufe nicht
gewohnt sind, schon anstrengend.

So stehen Lockerungsiibungen fur
Hand- und FuRgelenke und die HUf-
te am Beginn der Ubungsstunde. Mit
Geduld erkléren die Kursleiterinnen
immer einer Gruppe die einzelnen
Elemente Huftachter, Huftkreis und
Shimmys, das Schieben der Hifte
von einer Seite zur anderen. Auch
die typischen  Handbewegungen,
wie &gyptische Arme und Schlan
genarme werden zundchst enzeln
gelbt. ,Die Finger nicht spreizen”,
mahnt dabei Andrea Zéngerlein im-
mer wieder. In der Pause gibts Knab-
berstangen und ,Beduinenteg" in
einer mit schonen Tuchern und
Decken ausgestatteten Nische. Nach
der Pause wird der Tanz Ha Hilwi Shi
Ktri eingelibt, dessen Auffihrung
den Schlusspunkt setzt.

Mit groBer Begeisterung Obten die Kinder Bauchtanz, hier mit Andrea

Zangerlein.
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